
8:30

Elena Villalobos Prats. Coordinadora de l’Aliança per l’acció transformadora sobre el canvi climàtic i la salut (ATACH) de 
l’OMS.

Edifici Generalitat de Catalunya a Girona
Plaça Pompeu Fabra, 1 - 17002 Girona

INAUGURACIÓ

ACREDITACIÓ

9:00

CONFERÈNCIA INAUGURAL   SERVEIS DE SALUT RESILIENTS AL CANVI CLIMÀTIC 9:15

11:30 Pausa café

TAULA RODONA 1   PROMOCIÓ DE LA SALUT I ENTORN/CENTRES10:00

Modera: Sílvia Cotta Pau. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta.

Un centre NetZero en emissions. Miguel Ángel Martínez Sánchez. Fundació Sanitària de Mollet.
Museus espais de benestar. Imma Martí Fontané. Fundació Hospital Palamós - SSIBE.
Artteràpia i visita al museu. Jordi Pujiula Masó. Centre Geriàtric Maria Gay.
Gimcana comunitària a l’Equip d’Atenció Primària. Claudia Tirado Salamanca. Institut Català de la Salut.
Boscos per a la salut: un programa de prescripció de natura a la infància i embaràs. Ferran Campillo i López. Fundació 

Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa.

TAULA RODONA 2   PROMOCIÓ DE LA SALUT I PROFESSIONALS12:00

Modera: Consuelo Rivera Toro. Professionals per a la Promoció de la Salut de Girona.

Com abordem l’obesitat infantil a Catalunya? Una proposta salutogènica per a promoure entorns saludables des de l’acció 
comunitària. Joana Terrades Cama. Sub-direcció Regional a Girona, Agència de Salut Pública de Catalunya.

INFANEO (INclusió de les FAmílies a NEOnatologia). Montse Reixach Tarrés. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta.
Benestar físic i emocional. Marta Juanola Angelats. Hospital Santa Caterina. IAS.
Cohesió i treball en equip. Xènia Martí Colomer. Institut Català de la Salut.
Bumerang. Marc Cama López. Fundació Hospital Palamós - SSIBE.

PRESENTACIÓ DE COMUNICACIONS I13:30

14:00 Dinar

JORNADA DE PROMOCIÓ DE LA SALUT 
A LA REGIÓ SANITÀRIA 

DE GIRONA

Dolors Juvinyà Canal. Càtedra de Promoció de la Salut.
Jaume Heredia Quicios. Gerent de la Regió Sanitària de Girona.
Lluc Salellas i Vilar. Alcalde de Girona.

Modera: Glòria Reig Garcia. Grup de recerca Salut i Atenció Sanitària de la Universitat de Girona.

Col·labora

Organitza Amb el suport



TAULA RODONA 3    PROMOCIÓ DE LA SALUT I PERSONES/COMUNITAT16:00

Modera: Àngela Vilà i Vendrell. Hospital Santa Caterina. IAS.

L’àrea de promoció de la salut, benestar i atenció a les persones de Dipsalut. Pau Batlle i Amat. Dipsalut.
Programa pilot de prescripció d'activitat física i esportiva a infants de 7 a 9 anys amb sobrepès de La Garrotxa. Stephan

Schneider. Fundació Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa.
Cuines (S)àvies/No a la #benzodependencia. Jesús Vieytes Bonmatí. Fundació Hospital Palamós - SSIBE.
Escola de salut. Rosa Megía Porcuna. Corporació de Salut del Maresme i La Selva.
Sensibilització pel bon tracte a les persones grans. Esther Celda Garcia. Fundació Salut Empordà.

17:30 CONCLUSIONS I CLOENDA

JORNADA DE PROMOCIÓ DE LA SALUT 
A LA REGIÓ SANITÀRIA 

DE GIRONA

18:00 FI DE LA JORNADA

Modera: Anna Bonmatí Tomàs. Grup de recerca Salut i Atenció Sanitària de la Universitat de Girona.

PRESENTACIÓ DE COMUNICACIONS II14:45

Organitza

Col·labora

Amb el suport



JORNADA DE PROMOCIÓ DE LA SALUT 
A LA REGIÓ SANITÀRIA 

DE GIRONA

Organitza

Col·labora

Amb el suport

PRESENTACIÓ DE COMUNICACIONS I

Modera: Glòria Reig Garcia. Grup de recerca Salut i Atenció Sanitària de la Universitat de Girona.

1. Emiliano Castro Gómez. Institut d'Assistència Sanitària. IAS. Resiliència i Salut Mental Positiva
en professionals de salut mental: Un estudi transversal en serveis d’hospitalització i
urgències.

2. Sergi Garcia Casas. Ajuntament de Girona. La Mosqueta: el còctel sense alcohol oficial de
la Festa Major de Girona

3. Anna Pol Pons. Institut Català de la Salut. Atenció Primària. Generant vincles, taller de
lactància materna des del 2008.

4. Josefina Aguilar Hernández. Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà. Els Oscars de les
emocions programa de millora del benestar emocional en nens amb necessitats especials

5. Olga Collell Hernandez. Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà. Projecte Estima't

6. Jordi Benítez Muñoz. Universitat Rovira i Virgili. No ens volen sanes, ens volen primes. Una
aproximació a les narratives de gordofòbia mèdica i les seves conseqüències.

7. Neus Domènech Oller. Fundació Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa. [A]Salut:
Ecosistema de Benestar Professional



JORNADA DE PROMOCIÓ DE LA SALUT 
A LA REGIÓ SANITÀRIA 

DE GIRONA

Modera: Anna Bonmatí Tomàs. Grup de recerca Salut i Atenció Sanitària de la Universitat de Girona.

PRESENTACIÓ DE COMUNICACIONS II

Organitza

Col·labora

Amb el suport

1. Susana Mantas Jiménez. Grup de Professionals per la Promoció de la Salut de Girona. La
Promoció de la Salut des de la perspectiva dels professionals de la salut.

2. Xènia Martí Colomer. Institut Català de la Salut. Escoltant la població per implementar l’Espai
Salut

3. Judit Joseph Fortuny. CAP Celrà i Sarrià de Ter. Institut Català de la Salut. Grup d'hàbits
saludables en persones d'origen magrebí amb diagnòstic de diabetis tipus 2 en atenció
primària i comunitària

4. Iris Rabat Martín-Consuegra. Institut Català de la Salut-EAP Tordera. Impacte d'una intervenció
educativa en llars d'infants: Millora de les pràctiques de salut en educadors

5. Anna Moyà Martínez. Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà. Promoció d'activitats lúdiques
i educatives amb els fills a l'aire lliure, tot deixant el mòbil desat al calaix

6. Mercè Pallarès Segarra. ABS Palamós. Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà. Grupal pel
bon descans - "El camí de Morfeu

7. Isabel Muñoz Ramírez. Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà. Projecte Sales d'espera

8. Aroa Illa Casaramona. CAP Celrà i Sarrià de Ter. Institut Català de la Salut. Tinc gana

9. Jordi Benítez Muñoz. Universitat Rovira i Virgili. Gordofòbia mèdica: actituds negatives de les
infermeres d'atenció familiar i comunitària vers les persones amb sobrepès i obesitat.

10. Anna Maria Pallarès Segarra. ABS Palamós. Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà. Cuidar-
se per cuidar



JORNADA DE PROMOCIÓ DE LA SALUT 
A LA REGIÓ SANITÀRIA 

DE GIRONA

Modera: Anna Bonmatí Tomàs. Grup de recerca Salut i Atenció Sanitària de la Universitat de Girona.

PRESENTACIÓ DE COMUNICACIONS II

Organitza

Col·labora

Amb el suport

11. Albert Serra Carandell. Residència Gent Gran Creu de Palau. Apostant per la
intergeneracionalitat des de la residència Gent Grant Creu de Palau de Girona.

12. Montse Lloveras Clos . Grup de Professionals per la Promoció de la Salut de Girona.
Sensibilitzant els professionals en promoció de la salut des de la interdisciplinarietat.

13. Meritxell Planas. Fundació Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa. Zona Mood: Soledat
adolescent.

14. Zineb Ghazi Moataz. Fundació Salut Empordà. Criança i educació saludable i positiva en un
entorn de diversitat cultural.

15. Sara Daví Fernández. Universitat de Barcelona. Observatori de Mediació. Sistemes de
Mediació per a cuidar de les relacions dels professionals de la salut.

16. Mireia Vicente García. Xarxa d'Hospitals i Centres Promotors de la Salut. HPH Catalunya.
Estratègia en Promoció de la Salut des del treball en Xarxa als Hospitals i Centres de
Catalunya.
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